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«JIopijtik 3aTTapaAbl YTBIMABI NAHJAJAHY MICeJIe/epPiH KIHe (papmaneBTepaiH
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AHHOTAIMUACHI

3eprTey TaKBIPBIOBIHBIH  ©3eKTidiri: Jlopuaik 3arTapiabl  YThIMJIbI
naianany JeHCAyIbIK CaKTay >KYMECIHIH THIMIUIITIH apTThIPYAbIH, MEIUIIMHAIBIK
KOMEKTIH camachkl MEH KayilnCI3AIriH KamMTaMachl3 eTYMiH JKOHE  XaJIbIK
JICHCAYNBIFBIH  CaKTay[AblH MaHBI3bl IIAPTTAPBIHBIH Oipl OOdBIN TaObLIAIBI.
JIYHHEXKY3UTIK JIEHCAYJbIK CaKTay YHBIMBIHBIH aHBIKTaMachblHA COMKEC, IOPLTIK
3arTapabl YTBIMIBI TaiallaHy HayKacTapAblH KIMHHKAIBIK KaKCTTUTIKTEPiHE
colikec KeJeTIH IOpUIK MpenaparTapibl JKeKe epeKIleNiKTepiHne cail 1o3aja,
KETKUTIKTI yaKbIT OOWBI JKOHE TAIllMeHT TIeH KOFaM YIIiH OapbIHIIA TOMEH
HIBIFBIHMEH Koaaanyasl ke3aeiai (WHO, 2019).

Anaiina, TopuTik 3aTTap/Ibl YTEIMCBI3 TaliaanaHy xahaHabIK JEHIeiIe 63eKTi
Macesie 00BN OThIP. JIYHUEKY3UTIK ACHCAYIBIK CaKTay YIUBIMBIHBIH JEPEKTEPl MCH
XaJIbIKapaJIblK 3epTTeyJIepre Colkec, TOpUTiK MpernaparTapblH eyt 0eriri qyphic
TarailblHIAIMaNbl HEMece KOJNJaHbUIMAWIbI, OYJ TOJUIparMasusiHblH KeH
TapalyblHa, KIMHUKAJIBIK YCHIHBIMAAPIBIH  CaKTajlMayblHa JKOHE  JIopire
Te3imMaimikTiH namysina akeneai (WHO, 2019; Ofori-Asenso, 2016; Nyabuti et al.,
2020). Onryctik ManaBujieri MEIUIIMHANBIK YHBIMIApAa XYPri3uIreH 3epTTey
JOPUTIK 3aTTapAblH apTHIK KOJIEM/IE CaThIl aJIbIHBIN, YTHIMCHI3 KOJJAAHbLIATHIHBIH
YKOHE OJIAPJBIH eJIey/Il OeJIriHiH >KapaMIbLUIBLIK MEp3iMi OTII KETeTIHIH KOPCETKEH
(WHO, 2020).

ConbiMEH Karap, JopirepiepliH KIMHUKAJIBIK HYCKaylbIKTap MEH
XarramanapJbl CakTaMaybl, €HOEK OTUIl apTKaH CalblH JoNeNll MEIHIMHA
KaFujaTTapblHa CYHEHy JEHTeHiHIH TOMeHJeyl IOpUIIK 3aTTapAbl YTHIMJIBI
naiasaHyIbl KaMmTaMachl3 etyre kenepri kentipeni (3ypaunosa, 2018). XKanran
KOHE carlachl3 JIOPUTIK 3aTTapiblH Tapaixybl jaa >kahaHIBIK JCHCAYIBIK CakTay
cCaJachIHIAFBl eJeyial KayintepaiH Oipi Oonbin TaObutanbl. byn KyOBUIBICTBHIH
Kylieroine xahaHnaHy, HWHTEpHET-CaylaHbIH KEHEI01 >KOHE MYHAall 3aHCHI3
alfHaJIBIMHBIH >KOFaphl KipicTimiri siknan etyae (Iloxumnosa xone T.6., 2020; Kaur
et al., 2025).

Kazakcran PecnyOmmkaceiHma Jopulik 3arTapAbsl YTBIMIBI Taiiganany
Mocenenepi HOPMATHBTIK-KYKBIKTBHIK —aKTUIEPMEH PETTENTCHIMEH, JICHCAYIBIK
cakTay  YHBIMIApBIHAA  Jopi  TaFaWblHAAy — TOKIPUOECIH,  KIMHUKAJIBIK
XarTaMalap/iblH CaKTaJdybIH JKOHE MOPUTIK 3aTTapbIH CalachlH KAMTaMacChI3 €Tyre
ocep erteTiH (hakTopiapAbl KelleHAl Typle OaraliayFa apHaJfaH FbUIBIMU
seprreynep xetkinikciz (KP JJCM, 2020; KP [dencaynsik cakray komekci, 2020).
OcpifaH 0aiIaHBICTBI XaJIBIKTHI Callaibl, Kaylrnci3 kKoHe THIMI1 JOPLIIK 3aTTapMeH
KaMTaMachbl3 €Ty TETIKTEPiH FhUIBIMA TYPFbIJAa HETI3/Iey ©3€KTl FbUIbIMU-
TOXKIPUOEIIK MiHIET OOJIBIN TaObLIA b



3eprTey Mmakcarbl: Maocenenik acleKTUIepl aHbIKTay >KOHE ONap/bl ajJibiH
any OoWbIHIIA YCBIHBIMIAp d3IpJiey MaKCaTblHAA MAQPUIIK 3arTapAbl YThIMIbI
naiijiaiany MocemesepiHe koHe (gapmaleBTepAiH >KallfaH JJPUIIK 3aTTap TypaJibl
xabapnap 001y JeHreiiHe Taiaay Kyprisy.

3eprTey MingerTepi:

1. Jlopumik 3arTtapabl YThIMIBI NalfanaHy >KOHE >KajfaH AQpUIIK 3arTap
ailHaJIBIMBl  KOHIHJIET1 3aMaHayd FBUIBIMH JEPEKTep MEH XaJbIKapajbIK
TOXKIpuOEIepre TaagaMallbIK IOy KYPrizy.

2. dapmanueBTepliH >KaJFaH AQPUIIK 3aTTaplibl aHBIKTAY, ajblH ally >KOHE
onap Typalibl xabapriay Macesnenepi OOibIHIIA Xa0apAapibIK KOHE KY3BIPETTLIIK
JIeHreilin Oaranay.

3. JACY unaukaropiapblHa COWKEC aJFalllKbl MEIUIIMHAIBIK-CAaHUTAPIBIK
koMek (MCAK) genreitinge mopulik 3arTapabl TaralbiHAay, Oocary KOHE
TYTBIHYABIH HET13T'1 KOPCETKIIITEPIH Tauaay.

4. ®apmarleBTepAiH JKaJlfaH JopUIIK 3aTTap Typaibl XabapaapiblFbIH
apTTHIPYFa KOHE AQPUTIK 3aTTapbl YTHIMIBI MailaliaHy TIKIPUOECIH KaKcapTyFa
OaFbpITTaTFaH FRUIBIMU HETI3[IENITeH YChIHBIMIAP 93ipIey.

3eprTey mMarepuangapsl kdHe daicrepi: 3eprrey IIIBIMKEHT KanachiHIa
KYPri3uil  JKOHE  JIOpPUTIK  3arTapAbl  YTHIMIBI  MMaiijlajiaHy, COHjaai-ak
(dapMarnieBTepAiH JKalFaH JOPUTIK Tpenaparrapra KarbICThl XabapaapiiblFbl MeH
KbIPAFbUIBIK JICHIeiliH Oaranayra OarbITTalabl. 3epTTEY KeIIeH/ 1, TOHAPAJIbIK KOHE
apanac omictepre (mixed methods) Heriznenren au3aifHaa Xy3ere achIPbUIIbL.

3eprreyaid OIpiHII Ke3eHIHIE JKalFaH JOPUTIK 3aTTapblH aifHAIBIMBI KOHE
JIOpUTIK 3arTapabl YTHIMABI TaiifanaHy wmocenenepi OOMBIHINIA XalbIKapaibIK
nepekrep 6azanapeiaga (PubMed, Scopus, Web of Science »kone T.0.) xyiieni xoHe
MHTETPATUBTI 971c0M IOy KYPri3iidi.

Exiann  keszengume  IIpIMKEHT  KajlaChIHBIH ~ JKEKE  JKOHE  JKEJIUIIK
JopiXaHaJlapbIHAa JKYMBIC ICTEHUTIH (papmalieBTep apachiHAa CaHABIK cayajaHama
(N=250) »xoHe >apThlJlal KYPBUIBIMJIQJIFAaH CYyXOaT TYpIHIErl camalblK 3epTTey
(N=10) etkizinmi. dapmareBTepaiH Xadapaapiblfbl MEH KbIPAFbUIBIK JICHIeHiH
Oaranay ymiH PaBuHa—bappeTT cayaaHamMachl KOJAaHBUIIBL.

YuriHm  Ke3eHAe ~— alFfaliKel  MEIMIIMHAIBIK-CAHUTAPHUSIBIK  KOMEK
JICHTeHiHe AOPUIIK 3aTTapAbl TarabiHaay, 00caTy *KoHE TYTHIHY KOPCETKIIITepi
JIyHueXy31TiK JeHcaynblK cakrtay yiubiMbIHBIH (1Y) uHaukaTopiapsl OoibIHIIIA
OipMe3Tinae KYpTi3iieTiH KeNeHeH 3epTTey aschiHaa OaranmaHisl. 3eprreyre 13
MEIUIMHANBIK YWBIM CHri3umin, op yieiMHaH 30 mamweHTTeH Oapibirel 390
MAIMEHT KaMTBUIIBI.

Anviaran nepekrep SPSS xone R GarmapnamanbiK opTaiapeiH MaijgaiaHa
OTBIPHITT CUMATTAMAJIBIK KOHE CAJBICTBIPMAJbl CTATHCTHKAJBIK OICTEPMEH
OHJICTI/I, CamaliblK EPEKTEP TaKBIPBINTHIK Taljay daiciMeH 3epaeneHii. CaHIbIK
KOHE CaltallbIK HOTIDKEICP/I MHTETpaIusiay apKbUIbl TOPLTIK 3aTTapIbl YTHIMIIbI
naijlallanyJibl JKEeTUIIIPYyTe »KOHE JKaliFaH MAOpUIIK Ipenaparrapra KaTbICThI
KBIPAFbUTBIKTHI apPTTHIPYFa OaFbITTAlIFaH MPAKTHKAIBIK YCHIHBIMIAP d31PIICH/I.



Koprayra yCcbIHBLIATBIH HETi3Il TYKbIPBIMAAP:

1. 155 oxapusutanbIMIbl TalJay HOTIKECIHIE KAJIFaHIQPUIIK 3aTTap
HETi31HeH O KYKMNaJbl  aypylapMeH OaljgaHbICTBl  €KEeH1  aHBIKTaldbl,  all
CollkecCI3IKTEep/IH Heri3ri cedenrept — OeiceHAl (papMaleBTUKAJIBIK 3aTThIH
(API) Temen meuiiepi xoHe cara akayiaphbl.

2. @apmaneBTepAiH  JKaJlFaH  JOpUIIK  3arTap,  OJapAbl  aHBIKTAy
TEXHOJIOTUsIapbl koHe ecentunik mexaHusmuaepl (YCS) Typansl xaOapaapiblk
JICHIell JKeTKUTIKCI3, Oys1 OuTiM Oepy koHe peTTey IIapajlapblHbIH KaKeTTLIITH
JTOJIEIEHU 1.

3. AnFamkbl MEIMIIMHAJBIK-CAHUTAPJIBIK ~ KOMEK JCHTeHIHIE  JIOpLIIK
3arTap/bl YThIMJIbI MaijajaHy WHAMKATOPJIAPBIH Tajjady HEri3ri KepceTKilTep
OolibiHIIAa (KeHec Oepy YakKbIThl, AQPUIEPJIH KOJKETIMAUIIr, aHTUOMOTHKTEP.I
TaFalbIHAAy SKUUIIT], TAIUEeHTTEePAIH OuTiMI) aWTapibIKTal OPTaJIbIKAPAJIBIK
BapUaOCIIbIUTIKTI aHBIKTA/IBI.

4. AnbpIHFaH  JepeKTep HeriziHae  QapmaineBTepaiH  XabapaapibIFbIH
apTThIpyFa, JopuUIepll TarallblHIay MEH OOcaTynblH CamachlH >KaKcapTyFa >KOHE
KaJFaH JOpUIIK 3aTrTapMeH OalJaHBICTBl KayinTepil a3zaiTyra OaFbITTaliFaH
FBUTBIMHU HETI13/IeJITeH YChIHBIMIAP 931pIIeH .

3eprTey HITHAKEJIEPI:

1. BaceutbiMabl Tanmpay 3epTreyiaepaiH 86%-bl KYKHalbl aypylapra, €H
anabpIMeH Oe3rekke Kapchl mpemnaparrapra (46%), antuduoruxrepre (15%) xone
TyOepKyne3re Kapchl mpemnaparrapra (8%) OarbITTanFaHblH KepceTTi. Jlopinmik
3aTTapblH CalachIHAAFbl COMKECCI3IIKTEP/IiH HEri3ri cebenrepi ocep €Tyl 3ar
(API) kypambiablH ToMeHAIr (63,2%) xoHe Bu3yanasl akayaap (52,6%) Gomabl.
byn sxanran mopisep MoceNeciHiH eH allIbIMEH KOFaphl CYPaHBICKA U TEPATUSIIBIK
KJIacTapFra IMIOFbIpIaHFaHbIH KOPCETE/I1.

2. ®apmalneBTITEepAiH PECMH aKIapaTThIK HAayKaHJapra KaThICy JICHTell eTe
TOMEH; JICTEHMEH, KAThICYIIbUIAp apachlHIa MYHAald HayKaHAApIBIH THIMIUIICIH
MoibIHIay AeHreii xorapsl 6omasl (p = 0,003). YCS xyilecin maiganany aa
TOMEH, OipaK pecroHACHTTePIH KOMIILTIr: Oy kyiHeH1 THIMII aen Oaranaasl. by
OlmiM/MaWbIHABIK JCHrell MEeH HaKThl TOXKIpuOene KOJJaHy apachIHIIaFbl
aJIIaKTHIKTHl KOPCETE/I].

3. JJC¥-HbIH HETI3T1 KepceTKimTepi OOWBIHINA CTATHCTUKAIBIK TYPFBIIAH
MaHBI3/bl AWBIPMAIITBUTBIKTAP aHBIKTAJIIbI:

- keHec O0epy yakwIThl — P < 0,001, nuana3onsl 3-TeH 35 MUHYTKA JICHIH,

- penent OOWBIHINA JKa3bLIFaH JOPUTIK 3aTTApAbIH KOJDKETIMIUIrT — P <
0,001, ex Tomen moH1 77% (Ne 6 opTanbIk);

- TMAUMUEHTTEP[IH Jo3anap Typaibl outimi — p = 0,002, eq Tomeni 60%;

- aHTUOWOTHKTEpAl TaraibiHaay xuutiri — p = 0,01, aysitkymnap 0%-nan 8%-
Fa JeHiH.

4. JlepexTeplll WHTErpauusiiay HETI3IHAE YCBIHBIMIAP »Kyheci o31piaeHAl.
OraH JopuliK 3arTapipl TarallblHAAy >KOHE OocaTy MpOLECTEPiH CTaHapTTay,



dbapmaneBTiK KeHec OepyniH pesiH apTThIpy, COHAaW-aK 13 MeAuIMHANBIK YHBIM
MeH 250 mopixaHajga ¢apMmareBTep apachblHaa MUAJIOTTHIK CHIHAKTAH OTKEH OKBITY
MOJYABAEPI MEH CEMUHApIIap/bl €HT13y Kipeal. byl yChIHBICTApABIH MPAKTUKAIIBIK
KOJIIaHbUTYbl MEH THIMAUIITT TOXIPUOE KY31HIE pacTAIIIbI.

3eprTeyniH FHUIBIMY KaHAJIBIFbI:

Kazakcranna anram pet

1. dapmaneBTepliH XKaldfaH AJPUIIK 3arTap Typaibl OUIIMIHIErT HEri3ri
OJIKBUIBIKTAp YOHE OJap/IbIH JKETKUIIKC13 Xabapaap 0oy cedenrepi aHbIKTaIbI.

2. Anramikpl ~MEIUIMHANIBIK-CAHUTAPIBIK Kemek  geHreiinge JACY¥
UHAMKATOpJaphl OOMBIHIIA AopUIepAl YTHIMIBI MaialaHy >KeHIHAE KelIeH/l
Oaranay *Kyprizuiai, Oy AOpUTIK 3aTTap/Ibl TaFalbiHIay MEH O0caTyIbIH carmachliHa
acep eTeTiH (hakTopiapabl alKbIHAAyFa MYMKIHAIK Oep/Il.

3. AunbIHFaH JepeKTep Herizinae (apmaneBTep/iH KY3bIPETTUIINH apTThIpyFa
KOHE JKallFaH JOpUTIK 3arTapAblH TapalyblH a3aiTyra OarbITTajFaH JKaHa
YCBIHBIMJIAp MEH OUTiM Oepy ic-11apajapbl 931pJeH]Il.

3epTTeyniH TEOPUAIBIK KIHE MPAKTHUKAJIBIK MAHBI3bI:

1. 3eprrey (dapMmaneBTepaiH  JKaJdFaH  JOPUIIK  3aTTapiblH  TypaJibl
XabapIapIbIK JCHreli MEH OJIap/ibl aHBIKTAY MAcelieepi )KOHIH/IET] )KaHa FhUTBIMU
TYCIHIKTEP/l1 KaJIbIITACTHIPAIbI.

2. AnFamikel ~MEIUIIMHAJIBIK-CAHUTAPJBIK KOMEK JICHTeHIHAE  JIOpLTIK
3aTTapAbl YTHIMIIBI Mananany uHaukatopiaapsl (JIY¥YTIN) dapmaneBTUKAIBIK XKoHE
MEAUIMHANIBIK FBUIBIMHBIH TEOPHUSIIBIK 0a3achblH KEHEHUTIN, MOpUIIK KaMTamachl3
€Ty carachlHa 9cep eTeTiH (aKTopiap MOAENIbAEPIH TOIBIKTHIPAIBI.

3. AJBIHFaH JEPEKTEP KaJIFaH JOPUTIK 3aTTap/bl MOHUTOPUHITEY >KOHIHJIET1
FBUIBIMU TOCUIEPAl JaMBITyFa MYMKIHIIK Oepemi >kKoHEe IOpUTIK KayilmCi3IiKTiH
TYKBIPBIMIAaMaJIBIK HET13/IepiH HhIFAHTaIbl.

4. AJNbIHFaH JepeKTep >KaliFaH JopUTIK 3arTapAblH aJJbIH ally JKoHE
dapmarieBTepiH CaKTHIK JICHIeHiH apTThIPy OONBIHINA MPAKTUKAIBIK YCHIHBIMIAP
o3ipseyre Heri3 0omaibl.

5. Cayannama notmwxkenepl xoHe J[¥IIM kepcerkimTepiH Tangay JopuTiK
3arTap/ibl TaFabIHAAy MEH O0CaTyABbIH YTHIMIBUIBIFBIH apTTHIPYFa OaFbITTaIFaH iC-
mapanapibl 93ipiiey JKOHE €HT13y YIIiH MaiaJaHbUTybl MYMKIH.

6. 3eprrey HoTHXKENepi oKy mporecine eHrizuigi: 6B10104 — «Dapmarms»
Oimim Oepy OarmapmamachiHbIH «J/leHcaynblK cakraymarbl Oackapy» TOHIHIH
cuutadychiHa KOCBUIIBI (4 KypC).

7. dapmaneBTepIiH JOPUTIK 3aTTapAbl YTHIMIBI TaljalaHy >KOHE >KaJFaH
’KacaJiFaH JIOPUTIK 3aTTap Typasibl OUTIMIH TEpeHIEeTy MakcaThlHa BeOWHAp MEH
cemuHapiap oTki3uial. OkpITy LIIBIMKEHT KanmachblHbIH 13 KajajdblK MEIUIIMHAIIBIK
YUBIMBI koHE 250 KEeKe/KENTiK opixaHalapbhlHbIH (apMareBTepiHe Kyprizuiii,
nopurik cascar camacelHmarbl Kaszakcran PecmyOnuKachIHBIH HOPMATHBTIK-
KYKBIKTBIK aKTUIepl TYCIHAIPUIIL.

JIOKTOPAHTTBIH KeKe yJieci: 3epTTey asChIHIa aBTOp 3€PTTEIICTIH MOCEIICHI
JKaH-)KaKThl Tajjaay YIIIH MakcaT MeH MIHAeTTepal o3ipieni. Jlepekrepal >kuHay
KOHE WHTEpIpEeTalusyiay TIKeJIeH aBTOPIBIH 631 TapanblHAH JKY3€Te aChIPBUIIBI.
CrarucTukaiblK OHJIEY YPAICIHE aBTOp €Jeyli JKEeKEe YJIeC KOCBIN, HOTHUXKECIHJEe



KOPBITBIHIBUIAP/IBIH, IIBIHAMIIBIFBI MEH CEHIMIUTITIHE Ko KeTkizuiai. CoHpai-ak
FBUIBIMH HET13JI€JT€H TY>KbIPBIMJIAP JKacablll, TOKIPUOEIK YChIHBICTAp 93€pACH ],
OWI 3epTTey cajachIHBIH 9pi Kapail JamyblHA bIKOAd €Tell. AJIBIHFaH JACpEeKTep.l
Taljay, HOTIKENEpAl capaliay >KOHE >KapHsUlaHbIMAAp TYPIHAE KOPBITHIHABLIAY
KYPri3uiin, Oys 3epTTeyAiH TEOPUSUIBIK JKOHE THKUPUOENIK MaHbI3IbUIbIFbIHA
eJeyi yiaec KOCTHI.

Jucceprauus HITHIKeJIePiH anpoodanusiay: Juccepranusiibik
’KYMBICTBIH HET13I'1 HOTHXKENEepl Kenecl KoH(pepeHuusaaa oasHaan bl

«Meitiprep iciHIeri Kermcajajbl TOCUI» aTThl XalIbIKApaJiblK FhUIBIMH-
npakTukanblK KoH(epeHus. Mapar OcnanoB areiHgarbl bBKMY  KeAK,
TakpIpbIObI:  «MEXIYHAPOIHBI OMBIT MOHUTOPUHTA  (DaTBCHPUITUPOBAHHBIX
JIEKapCTBEHHBIX CpelicTB», AKTO0E K., 18-19 cayip, 2024 xbLibl.

TakbIpbINTHIH FHUIBLIMU-3€PTTEY OaFaapjaMaiapbIHbIH KOCTapIapbIMeH
0allIaHBICHI.

JluccepTanusuibIK )KYMBIC 0acTaMaIibll TAKbIPBIM asChIHAA OPBIHIAIIbI.

JAucceprauMsiyiblK  3€pTTEY HITHKeJepi OOilbIHINIA  KapUSJIaHFAH
JKymbIcTap: Juccepraius TakpIpblObl OOWBIHINA 9 FHUIBIMHU JKYMBIC OachLIBIMFa
IIBIKTBI, OHBIH 1IITIH/E:

- Scopus men Web of Science Core Collection monemerrep 6a3acbiHa
KipeTin xajblkapalblK XypHaiaapaarsl Makaitamap — 1 (Scopus, 2025)

- KP biniM xoHe FpUTBIM MUHHCTPLIIrT OUTIM JKOHE FBUIBIM CaJTachIH/IAFbI
Oakpuiay KoMuTeTIMEH YCHIHBIIFAH KypHAJIIapAarkl MaKajiaizap — 2;

- XaJjbIKapalbIK FRUTBIMU-TOXKIpEOeik KoH(pepeHusIapaars Te3uctep — 1;

- 3eprTey HOTHXKENEPiH eHaipy — S.

JucceprauusiHbIH KYpbUIbIMBI MeH KeoJieMi: J[uccepranys Ma3MyHbIHaH,
aHbIKTaMaJsap, MapTTel Oenriiep MeH KBICKBIPTYNIap/aH, KipicreaeH, 9uOHUeTTIK
0Ty, 3epTTey oMicTepl MEH MarepuajjiapblHaH, 3EpPTTey HOTHXKEIepl MeEH
TaJIKbIJIAyJIapJaH, KOPBITBIHIBIIAH, MMaigalaHbUIFaH ofcOMETTEp TI3IMIHEH JKOHE
KOChIMINIAJIapaaH Typajibl. JluccepTalysuiblK )KYMBIC KOMITBIOTEPIIIK TepiMHIH 129
Oetin Kypaiapl. KypeuibiMbl 7 kecTe xoHe 13 cyperreH Typaabl. [lalinanaHbuiran
onebmerTep Ti3iMi 179, Ti3im 4 oraHABIK oxcOmerTeH, 175 meTenmik
oNIeOMETTEPICH TYP/IBI.






